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« En quoi consiste le bouddhisme Mahāyāna ? Quelles différentes formes d’Éveil définit-il ? Quelles 

sont les voies permettant d’y accéder » ? Telles sont les questions auxquelles entend répondre le Traité 

de la Naissance de la foi dans le Grand Véhicule. Rédigé en Chine vers le milieu du VI
ème

 siècle de notre 

ère, ce texte au contenu exhaustif est rigoureusement construit. Il continue à jouer un rôle cardinal dans 

toute l’Asie de l’Est ; tout particulièrement dans la pratique des adeptes de ce que l’Occident appelle 

« Zen 禪 », que ce soit en Chine, en Corée, au Japon, à Taïwan ou au Vietnam. Grâce à la traduction de 

Catherine DESPEUX, nous aurons le plaisir de l’aborder dans la langue de Molière, et de découvrir ce 

qu’il a à dire à notre monde d’autant plusen quête de nouvelles directionsque ses coordonnées de 

référence sont en voie d’effondrement, si elles ne sont pas déjà complètement effondrées.
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1
Trésors du Bouddhisme, Paris, Fayard, 2005. La session fera naturellement référence au Soûtra de l’Éveil parfait 

contenu dans la première partie de cet ouvrage. 
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ANIMATEUR :BernardSENÉCAL s.j. (SEO MyeongWeon徐明源), référent à la Maison de Tobie pour la 

voie du zen, est né à Montréal (Québec) en 1953. Après des études de médecine à Bordeaux (1973-1979), il 

est entré dans l’ordre des Jésuites à Lyon et a été ordonné prêtre à Paris (1992). Envoyé comme missionnaire 

en Corée du Sud en 1985, il s’y est intéressé aux religions locales ; tout particulièrement au bouddhisme, dans 

l’étude duquel il s’est spécialisé en poursuivant des études doctorales. Devenu professeur au département des 

religions de l’université SOGANG à Séoul, il y a enseigné cette discipline de 2004 à 2019. En 2007, il a été 

nommé maître de Dharma dans la branche coréenne de l’école Zen RINZAI, puis, en 2021, maître de Dhyāna 

(méditation). 

La rencontre en profondeur avec le Bouddhisme l’a conduit, non sans avoir à traverser de sérieuses crises 

spirituelles, à une intelligence renouvelée du Christianisme et à un attachement approfondi à la personne du 

Christ, qui est le centre de gravité de son existence. En 2015, il a fondé dans les contreforts de la chaîne des 

montagnes Grandes Blanches de Corée du Sud la « Way’s End Stone Field Community (Communauté du 

Champ de Pierre au Bout du Chemin) : une association religieuse œcuménique, interreligieuse et 

internationale, sans but lucratif. Les membres de la communauté partagent leur vie autour de trois axes : la 

méditation ; la recherche et l’enseignement centrés sur l’étude des textes sacrés de différentes traditions 

religieuses ; un rapport juste à la terre en pratiquant l’agriculture organique. 

Depuis de nombreuses années, Bernard SENÉCAL est sollicité pour donner —en France, en Suisse, au 

Canada et en Corée— des retraites silencieuses intégrant l’esprit du Zen à la spiritualité chrétienne.  

ASSISTANT : Aloïs LE NOAN, journaliste, animateur et formateur à la Fresque du Climat, 

animateur de sessions zen à la Maison de Tobie. 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES : Dates : du lundi 8 février à 18 h au samedi 13 février 16 h.  

Centre Spirituel de Notre-Dame du Chêne 2, rue des Bleuets 72300 VION Tél : 0243954801 

Par TGV ou TER : Arrivée à la gare de Sablé-sur-Sarthe  

Par route ou autoroute : À proximité de Laval, Le Mans et Angers, La Chapelle du Chêne est située sur la 

commune de Vion, à environ 5 km de Solesmes et 5 km de Sablé, sur la D306 (Tours-Laval), sortie1 Joué-en-

Charnie via A81 ou sortie10 Sablé/La Flèche via A11.  

Apporter : Votre coussin ou petit banc et votre zafuton ou une couverture + serviette de toilette 

(ATTENTION : chacun est responsable de son matériel ; il n’y en n’aura pas sur place, et ne pas compter sur 

l’utilisation de celui des chambres. 

Coût : *Hébergement en pension complète + location de salle : 360 € pour 5 jours Couple : 510 € pour 5 jours 

+ 50 € pour 5 jours de location de salle/personne + Location draps = 5 €  

Animation : 250 à 500 €, (à prévoir en espèces)  

*Cotisation Maison de Tobie 2026-2027 à jour (40 € ou 30 € selon bulletin par courrier ou mail) (-20 % pour 

les chômeurs) 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 8 janvier 2027 

Renseignements : Louise Gosselin : mdt.contemplation@yahoo.com 01 42 40 48 40 ou 06 34 96 85 24  

Coupon-réponse à renvoyer à Louise Gosselin, 14-16 rue des Lilas 75019 Paris  

Session du 8 février au 13 février 2027 à Vion avec Bernard Senécals.j.  

Nom et prénom : ………………………………………………………………………………………  

Adresse : ………………………………………………………………………………………………  

Téléphone : ……………………………… Courriel : …………………………………………………  

(Pour l’inscription, joindre un chèque de 100 € à l'ordre de La Maison de Tobie ou faire un virement à la Maison de 

Tobie : FR7610207000170401704963081, le libeller au nom de la session ou avertir letresorier@lamaisondetobie.org ) 


