
 
 

LA MAISON DE TOBIE 
CONTEMPLATION 

« La Paix» 

 

Vendredi 15 janvier (18 h) au dimanche 17 janvier 2027 (17 h) 

Prieuré St Benoît d’Étiolles  (91450) 

 
Mt.5,9 :  «  Heureux les pacifiants, ils seront appelés fils de Dieu » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risquer une pause autour de la Parole. 

Avec d’autres chercheurs, se laisser interpeler et toucher à 

travers l’écoute du Texte sacré, le partage, la geste, l’assise si-

lencieuse, descendre dans la profondeur de notre être, se lais-

ser rejoindre par Celui qui nous y attend. 

Se laisser transformer par Ce Maître intérieur, et laisser adve-

nir en nous la Vraie Vie en lâchant nos résistances physiques 

ou inconscientes... 

.. 

 
www.lamaisondetobie.org 



LES ANIMATEURS : 

Louise Gosselin : Diététicienne diplômée d’état (retraitée). Titulaire d’une Maîtrise de théologie et d’un 

Certificat  de théologie pratique. A suivi et continue à suivre des formations bibliques et théologiques. A 

eu des responsabilités au sein du catéchuménat. Initiée à l’oraison, formée à la méditation dans l’esprit 

du zen, participe au dialogue inter-religieux et inter-spirituel au sein du DIM, organise des pèlerinages. 

Pratique le yoga et les danses sacrées. 

 

Elisabeth Roussarie : Présidente de la Maison de Tobie. Chercheuse au CNRS et enseignante en yoga 

formée à l’EFYO (Ecole Française de Yoga de l’Ouest). Diplômée de l’Association pour 

l’Accompagnement Spirituel (AASPIR) fondée par Lytta Basset. Participe au dialogue inter-religieux et 

inter-spirituel au sein du DIM et du collectif ESPOIRS (Lannion). Pratique et enseigne le yoga, et aime 

aussi pratiquer la méditation, la marche. 
 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES : 

Dates et horaires : 15 janvier (18 h)  au 17 janvier 2027 (17 h) 

Lieu : Prieuré St Benoît, 1 allée St Benoît 91450  Étiolles (près d’Évry).  

Accès  par RER D, descendre à Évry village ou à Evry Val de Seine,  
En voiture : N7 ou A6.       

Finances :  Hébergement en pension complète et location des salles 

- au 1er étage :  145  €    (+ 10 € si draps et serviettes fournis par le Prieuré) pour le week-end 

- au 2ème étage : 125 €   (+ 10 € si draps et serviettes fournis par le Prieuré)  pour le week-end 

Animation : entre 100 € et 150 € selon revenus  (réduction de 20% pour jeunes et chômeurs) 

(Les problèmes financiers ne doivent pas être un obstacle ; nous en parler simplement)  

* Cotisation Maison de Tobie 2026-2027 à jour (40 € ou 30 € selon bulletin par courrier ou courriel) 

NB : si désistement à moins de 3 semaines de la session, perte de la totalité des arrhes 

Prévoir : coussin ou petit banc (ou sera fourni sur place). De quoi écrire. Une tenue souple, des 

chaussettes pour la moquette . 

NB : nombre de places limité ; inscrivez-vous le plus rapidement possible en retournant le 

bulletin d’inscription ci-dessous avec les arrhes  

 
Inscriptions avant le 20 décembre auprès de :  Louise Gosselin 14-16 rue des Lilas, 75019 

Paris ( 01 42 40 48 40 ou 06 34 96 85 24).  Pour renseignement complémentaire, contacter 

Louise par courriel :  mdt.contemplation@yahoo.com 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bulletin d’inscription pour le W.E. contemplation du 15 au 17 janvier 2027 
 

NOM et PRÉNOM...................................................................…………………...... 
 

Adresse, téléphone, courriel....................................................…………………….. 

................................................................................................……………………. 

................................................................................................……………………. 
 

Je souhaite une chambre   - au 1
er

 étage   - au 2
ème

 étage   (entourer) 

 
-  seul(e)          -  à deux 

 

(Pour l’inscription, joindre un chèque de 50 € à l'ordre de La Maison de Tobie ou faire un virement 

bancaire à la Maison de Tobie : FR76 1020 7000 1704 0170 4963 081, en précisant dans le libellé le 

nom de l’atelier auquel vous vous inscrivez ou en envoyant un mail à treso-

rier@lamaisondetobie.org). 

mailto:tresorier@lamaisondetobie.org
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