
 
 

LA MAISON DE TOBIE 

 

RELIANCE 

 

 un samedi par mois de 14h30 à 17h  au Prieuré St Benoît d’Etiolles 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Après un éveil corporel , il s'agit de se retrouver en cercle autour d'un 

centre pour un temps long consacré aux assises silencieuses (coussin, 
petit banc, chaise) et à la méditation d'un texte suivi d'un temps de 

partage, riche des fruits de cette méditation.  
Un thé convivial clôt la rencontre. 

 
Reliance existe depuis de nombreuses années et est une aide 

précieuse pour ceux et celles qui cherchent à approfondir leur chemin 

spirituel par la pratique de la méditation en groupe. 
                                                        

www.lamaisondetobie.org  

http://www.lamaisondetobie.org/


ANIMATION :  
  
À tour de rôle, un(e) volontaire (ou plusieurs) du groupe anime(nt)  la séance  

selon un planning pré-établi.  

 

 

DATES:   

 

Première rencontre le samedi 5 septembre 2026, 14h30 

                  (les autres dates seront affichées ultérieurement) 

 

 

 

TARIF :  

 

Participation aux frais pour la location de la salle et pour le thé / goûter  
 

 

 

 

 

Pour tout renseignement ou inscription, veuillez contacter  

les co-ordinatrices : 

 

 - Barabara Pawlak         pawhome@club-internet.fr        tél.  0610250431 

 

– Nathalie Llamas          nathalie.llamas.ris@gmail.com   tél. 0674261867 
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