LA MAISON DE TOBIE
MONTAGNE, MARCHE et CONTEMPLATION

Du vendredil8 juin 2027 a 17 heures au lundi 21 juin a 14heures
A Hauteluce en Savoie

Reprendre souffle.

Nous vous proposons de marcher et de méditer, connectés a la plénitude de
I'instant, pour accueillir la présence; de laisser résonner en nous des
paroles bibliques ou d’autres traditions, dans le silence habité de la
montagne. Re-apprendre a marcher avec douceur et sans effort, dans
'attention au corps en mouvement, en harmonie avec l'espace, les sons
autour de nous, dans un cadre soutenant le silence, mais aussi nos partages
fraternels. Marcher avec une attention tranquille a la terre sous nos pas,
I’ami a nos cotés. Harmonie et paix, tendresse et douceur seront notre lien !

Chaque journée nous seront proposésdes assises en silence, des exercices
corporels précédant environ quatre heures de marche soit 12 kms et au
maximum 500 metres de dénivelé, un temps d’écoute de la Parole suivi
d’'unpartage. L’hébergement se fera sur place dans un chalet familial, pour
environ douze participants maximum en plus des organisateurs.

La /AN
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www.lamaisondefobie.org




LES ANIMATEURS :

Anne Balay

Meédecin retraitée, accompagnement spirituel a la maison de Tobie(formation AASPIR avec Lytta
Basset), formation en accompagnement corporel : mémoire cellulaire et transgénérationnel et
accompagnement des états dépressifs.(AASPIR). Animatrice d’un groupe d’assise silencieuse.
balayvanne@gmail.com, 06 03 83 34 49

Gilles Balay

Membre de la Maison de Tobie depuis environ 15 ans, comme participant notamment aux sessions et
WE de Contemplation et accessoirement de Zen, et pratiquant réguliérement ’assise en silence, ma
vie spirituelle se nourrit a de multiples sources. Apreés un premier cycle de formation au séminaire
interrégional d’Avignon, j’ai successivement exercé les professions d’avocat et de magistrat. Formé
a la médiation, et actuellement retraité, je continue de présider des audiences de réglement amiable.
Je suis un pratiquant régulier de randonnée pédestre. La nature et le silence sont deux portes
essentielles de mon intériorité. Je poursuis un travail d’écriture. Le Christ est mon ami.
agbalay(@gmail.com 06 14 34 26 49

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES :

Du vendredi 17 juin 2027 a 17 h au lundi 21 juin 2027 a 14 h

Adresse : 179, impasse des fonds 73620 Hauteluce

Acces : En voiture par Albertville. En train : navetteassurée a partir d’Albertville.
Apporter : équipement de montagne, sac a dos, chaussures de marche.

Finances : * Hébergement : dans un chalet familial, rustique et confortable. Chambres individuelles ou
partagées. 90 € pour le séjour complet et option de 15 € pour les draps.
* Animation : entre 120 et 225 € selon revenus (réduction de 20% pour jeunes et chomeurs)
* Cotisation Maison de Tobie 2026-2027 a jour (40€ ou 30 € selon bulletin par courrier ou mail)
(Les problémes financiers ne doivent pas é&tre un obstacle ; nous en parler simplement)

Renseignements et inscriptions aupres de : Anne Balay (balayanne@gmail.com 06 03 83 34 49)

NB: nombre de places limité; inscrivez-vous le plus rapidement possible en retournant le bulletin
d’inscription ci-dessous avec 1’acompte.

Coupon-réponse a renvoyer a Anne Balay 544 chemin du bas Meygris 07200 AILHON ou par
mail a balayanne(@gmail.com

MONTAGNE, MARCHE et CONTEMPLATION
Du vendredi 18 juin 2027 a 17 heures au lundi 21 juin a 14heures a Hauteluce en Savoie
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(Pour I’inscription, joindre un chéque de 50 € a l'ordre de La Maison de Tobie ou de préférence faire un
virement bancaire a la Maison de Tobie : FR76 1020 7000 1704 0170 4963 081, en précisant dans le libellé le
nom de I’atelier auquel vous vous inscrivez ou en envoyant un mail a tresorier@lamaisondetobie.org )
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