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DÉCEMBRE 2025 

N°2 

Dimanche 7 de 13h45 à 18h 
Point d’orgue et assemblée 
générale. Election du nouveau 
C.A. 
au Forum 104 

N°5 

Du vendredi 12 à 18h 
au dimanche 14 à 17h 
Week-end de prière du Coeur 
avec le Père Philippe Dautais 
notre référent et Cathy Decré* 
au Prieuré d’Etiolles (91) 
 
JANVIER 2026 

N°6 

Du vendredi 9 à 18h 
au dimanche 11 à 17h 
Week-end de contemplation 
avec L.Gosselin* , E.Roussarie 
et P.Sauvage 
à Etiolles (91) 
 
FÉVRIER 2026 

N°7 

Du lundi 9 à 18h 
au samedi 14 à 17h 
Sesshin zen  
avec le Père Bernard Senécal, 
notre référent et Aloïs le Noan 
Louise Gosselin* 
à Notre-Dame du Chêne (72) 
 

 

N°3 

Samedi 21 février de 14h à18h 
Point d’orgue : 
Sur Hildegarde de Bingen 
avec le Père Pierre Dumoulin 
au forum 104 

N°8 

Du vendredi 27 février à 18h 
au dimanche 1er mars à 17h 
Week-end d’inter spiritualité : 
Henri Le Saux 
voir article page 11 
avec W. Clapier et M. Durand-Wood* 
au Prieuré d’ Etiolles (91) 
 
MARS 2026 

N°9 

Du vendredi 13 à 18h 
au samedi 14 à 18h 
Rencontre de La Maison de 
Tobie avec le forum 104 et le 
Centre Assise.  
Thème : Justice restaurative 
et pardon 
au Forum 104 
 

N°10 

Du vendredi 20 à 18h 
au dimanche 22 à 16h 
Week-end Yoga et Ecriture 
avec Elisabeth Roussarie* et 
G.de Villeneuve 
à l’Ile blanche à Locquirec (29) 
 
 

 

N°11 

Du vendredi 20 à 18h 
au dimanche 22 à 17h 
Week-end Bible et Argile 
avec Antoinette Chatelain et 
Louise Gosselin* 
à Fain les Moutiers (21) 

N°11bis 

Samedi 28 de 9h30 à 16h30 
Marche,Méditation,Bible 
avec Gudrun Lesage* 
en forêt de Fontainebleau 
 
MAI 2026 

N°12 

Du vendredi 8 mai à 18h 
au dimanche 10 à 17h 
Week-end dans l’esprit du 
zen 
avec D.Simon* et F.Despras 
au Prieuré d’Etiolles (91) 

N°13 

Du mercredi 13 à 18h 
au dimanche 17 à 16h 
Session d’expérience 
symbolique  
avec C.Decré*, P.et C.Sauvage 
à Sainte Lioba à Simiane (près 
d’Aix en Provence) 
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CALLIGRAPHIE 
avec Hui Ling Béduneau-Wang* 

Samedi de 15h à 18h 
Salle Clemenceau à Choisy 

4 octobre - 8 novembre -  
6 décembre - 10 janvier -  

7 février - 14 mars - 18 avril 
- 9 mai et 13 juin 

  

ATELIER D’ÉCRITURE 
avec Marianne Masson* 
Samedi de 9h30 à 12h30  

Salle Clemenceau à Choisy 
4 octobre - 8 novembre - 
6 décembre - 17 janvier - 
7 février  - 7 mars - 18 avril 
30 mai - 13 juin 

 

BIBLE À L’ISBA 
avec B. Billot et N. Apruzzese*  
Dimanche de 14h30 à 17h 
au Prieuré Saint Benoît  

à Etiolles 
 5 octobre - 26 octobre  

9 novembre - 14 décembre 
18 janvier - 8 février - 

15 mars - 19 avril 
31 mai - 14 juin 

  
MEDITATION  

DANS L’ESPRIT DU ZEN 
 avec Danièle Simon*  

2 jeudis par mois de 20h30 à 22h  
(dates sur le site) 

en distanciel via zoom 
 

CONTEMPLATION 
avec Louise Gosselin* 
Samedi de 10 h à 17 h 
Salle Clemenceau à Choisy 
18 octobre - 15 novembre - 
20 décembre - 31 janvier - 
28 mars - 11 avril - 30 mai  
- 27 juin 

Ateliers  
2025-2026

 
JUIN 2026 

N°14 

Du vendredi 5 à 16h 
au lundi 8 à 16h 
Chemin du symbole 
avec M.Durand-Wood* et 
H.Foulon 
à La Martinière (61) 
 
 

N4° 

Dimanche 14 de 11h à 18h 
Point d’orgue :  
Jung : sa pratique et la foi 
chrétienne 
avec Jean-François Alizon 
au forum 104 
 
JUILLET 2026 

N°15 

Du lundi 6 à 18h 
au samedi 11 à 17h 
Session de contemplation 
avec L.Gosselin* ,E. Roussarie 
à l’abbaye de Cîteaux (21) 

N°16 

Du vendredi 3 à 18h  
au lundi 6 à 16h 
Session dans l’esprit du zen 
avec D.Simon* et F.Despras 
à Nore-Dame du chêne (72) 
 
 
 

N°17 

Du lundi 13 à 18h  
au dimanche 17 à 16h 
Session de prière du Coeur 
avec C.Decré*, P.et C. Sauvage 
à l’abbaye de Cîteaux (21) 

N°18 

Du jeudi 23 juillet à 18h 
 au dimanche 26 juillet à 17h 
Session d’écospiritualité : 
Retrouver notre unité avec le 
Divin et le Vivant 
avec M.M.Egger, C.Kristof et 
A.Le Noan.  F.Michel* 
au Monastère St André de 
Clerlande (Belgique)

 
CALENDRIER DES  SESSIONS 2025-2026


