LA MAISON DE TOBIE

Session d’expeérience symbolique
en partenariat avec [’abbaye de St Jacut

L’arbre, symbole de notre humanité
du 7 septembre (17h) au 10 septembre (15h)
avec Charo et Patrice Sauvage et Cathy Decré

Ne sommes-nous pas comme [’arbre, enracinés dans les profondeurs de la terre,
héritiers de traditions familiales et sociales anciennes, reliés aux autres et au cosmos, sans
cesser pour autant de regarder vers le ciel, c’est-a-dire d’aspirer a une vie spirituelle plus
riche et a des rencontres authentiques ? Le travail sur ce symbole universel qu’est [’arbre
peut nous aider a approfondir notre humanité.

A travers différentes démarches initiatiques (danse sacrée, dessin projectif, réve
éveillé, médiation de textes bibliques ou poétiques) et des échanges en petits groupes, vous
serez invité.es a relire vos itinéraires personnels et a accueillir en vous l’arbre de vie que
vous étes appelé.es a incarner.

LES ANIMATEURS :

Charo Ramos Sauvage, diplomée en philosophie, accompagnatrice spirituelle, anime des
stages de formation a I'écoute, au pardon et au discernement sur le projet de vie.

Patrice Sauvage, diacre et théologien, auteur de «Croire en [’Homme Vivant », engagé depuis
30 ans dans la lutte contre I'exclusion, conseiller spirituel a la Maison de Tobie.

Cathy Decré, médiatrice conjugale et familiale, accompagnante spirituelle AASPIR
(association fondée par Lytta Basset), anime des groupes de danse méditative.

Tous trois ont été formés par Benoit Billot a I’animation de sessions d’expérience symbolique.
TARIFE : 366,50 € en chambre individuelle
INSCRIPTION : abbaye de St Jacut de la Mer 0296277119 site https://www.abbaye-st-jacut.com
ADRESSE : 3 rue de I’Abbaye, 22750 Saint Jacut de la Mer

CONTACT pour la Maison de Tobie : Cathy Decré 0664227610
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